Am Dienstag Selbstverteidigung
23. April 2024

16:00 bis 16:50 Uhr Autmerksamkeit u.
Bambini 4-6 Jahre Konzentration
Spafi

Am Freitag

26. April 2024 Sicherheit u.

16:50 bis 17:40 Uhr Selbstbehauptung

Kids ab 7 Jahre Tonelle
Top Trainer

Trainingsort:

Sporthalle der Gebr. Grimm Schule (Josef-Kaiser-Str.)
Normale Sportbekleidung reicht

Infos u. Anmeldung: www.karate-lingen.de oder 0171 3651304




